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Communiqué de presse  
Journée nationale Aide et soins à domicile, samedi 7 septembre 2024 

La flexibilité, une priorité pour l'Aide et soins à domi-
cile, y compris lors de la Journée nationale Aide et 
soins à domicile 
La pénurie de personnel qualifié dans le domaine des soins constitue un défi majeur, 
y compris pour l’Aide et soins à domicile. C'est pourquoi, lors de la Journée nationale 
Aide et soins à domicile du 7 septembre 2024, de nombreuses organisations d'aide et 
de soins à domicile attireront l'attention dans toute la Suisse sur l'importance du tra-
vail des soins à domicile. L’Aide et soins à domicile propose à ses collaboratrices et 
ses collaborateurs des modèles de travail innovants permettant de concilier au mieux 
carrière, loisirs et vie de famille. Les collaboratrices et les collaborateurs de l’Aide et 
soins à domicile doivent souvent faire preuve d'une grande flexibilité sur le terrain. 
Par conséquent, la Journée nationale Aide et soins à domicile de cette année est pla-
cée sous la devise : «La qualité des soins, c’est : la flexibilité. Des modèles de travail 
innovants et des activités variées.». 

Une chaussure de sport avec des ressorts symbolise la flexibilité. L'Aide et soins à domicile 
fait ainsi référence, d'une part, aux horaires de travail flexibles qui permettent aux collabora-
trices et aux collaborateurs de l'Aide et soins à domicile de concilier au mieux carrière, loisirs 
et vie de famille. D'autre part, la chaussure à ressort illustre le fait que les collaboratrices et 
les collaborateurs de l’Aide et soins à domicile peuvent bénéficier de modèles de travail inno-
vants et d’activités variées qui exigent et offrent de la flexibilité. Lors de la journée nationale 
Aide et soins à domicile du 7 septembre 2024, de nombreuses organisations d'aide et de 
soins à domicile dans tout le pays montreront à quel point une activité dans l’Aide et soins à 
domicile est exigeante, diversifiée et justement flexible. «Les réalités personnelles de nos 
collaboratrices et nos collaborateurs sont aussi diverses que les besoins de nos clientes et 
nos clients », explique Thomas Heiniger, président d’Aide et soins à domicile Suisse. « Les 
personnes qui travaillent dans l’Aide et soins à domicile peuvent compter sur un quotidien 
professionnel varié et des conditions de travail attrayantes, qui offrent la flexibilité néces-
saire.» 

L’Aide et soins à domicile est un prestataire de services incontournable dans le domaine des 
soins de santé ambulatoires, qui emploie plus de 40 000 personnes dans de nombreux mé-
tiers différents. Grâce à l’Aide et soins à domicile, des milliers de personnes malades et né-
cessitant un soutien peuvent vivre plus longtemps là où elles se sentent bien : chez elles. 

 
 
 



  

 

Aide et soins à domicile Suisse est l'association faîtière nationale des associations canto-
nales d'aide et de soins à domicile et d'autres organisations de soins et de soutien profes-
sionnels à domicile. Elle défend les intérêts de ses membres et de leurs organisations lo-
cales d'aide et de soins à domicile au niveau national et met à disposition des prestations 
pour l'ensemble de la branche. Environ 400 organisations avec plus de 40'000 collabora-
trices et collaborateurs soignent et prennent en charge, dans toute la Suisse, des personnes 
de tous âges afin qu'elles puissent continuer à vivre dans leur environnement familier. Nos 
organisations s'occupent d'environ 80% de la clientèle d’aide et de soins à domicile dans 
toute la Suisse. www.spitex.ch 
 
Informations à l’intention des rédactions 
Des informations sur les activités de la Journée nationale Aide et des soins à domicile sont 
disponibles auprès des organisations locales et cantonales d'aide et de soins à domicile. 
Vous pouvez les rechercher sous : https://www.spitex.ch/Verband/Unsere-Mitglieder/Spitex-
vor-Ort/P7C4G/ ou en appelant le numéro national de l’Aide et soins à domicile au 0842 80 
40 20. 
 
Film « flexibilité » 
Tom Jakob, infirmier ES chez Spitex Biel-Bienne AG, raconte ce que signifie pour lui la flexi-
bilité dans l'aide et les soins à domicile : La qualité des soins, c'est la flexibilité: Journée na-
tionale #JourneeNationaleAideSoinsDomicile2024 (youtube.com) 
 
 
Générateur de declarations  
De nombreux collaborateurs ont publié leur déclaration personnelle et disent ce que signifie 
pour eux la flexibilité dans l'aide et les soins à domicile : Home - Spitex 
 
 
Commander du matériel photo:  
http://www.spitex.ch/Verband/Medien/Spitex-Fotos-fuer-Medien 
 
Personne de contact pour de plus amples informations:  
Denise Birchler, Responsable communication/marketing Aide et soins à domicile Suisse, Tél. 
031 370 17 50, birchler@spitex.ch  
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